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Guia de atendimento
ao utilizador de lentes
de contacto na otica
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Podemos falar de tratamento em relacao a
utilizacao e manutencao de lentes de contacto?

Sim, e por diversas razoes:

A lente de contacto € um elemento
6 que permanece no olho durante
muitas horas e, por isso, interage com
a superficie ocular. Por esta razao,
uma recomendacéo adequada para
a manutenc¢ao das lentes de contacto
e 0 acompanhamento do utilizador
por um profissional da visdo sao
absolutamente necessarios.

manuseamento e armazenamento
das lentes influencia diretamente

a salde ocular de quem as usa

e o facto de néo se respeitar 0s
conselhos do profissional e as
orientac6es de manutencao das
lentes pode ser causa de desconforto
e do seu abandono posterior.

é O uso de um protocolo adequado no
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O dtico-optometrista, enquanto
profissional da saude visual, deve
procurar a melhor opgéo para quem
deseje usar lentes de contacto
como sistema de correcao visual

e isso também inclui a escolha

dos produtos de manuten¢cdo mais
adequados que garantam um uso
confortavel e seguro das lentes.

Ha uma abundancia de opc¢des e

combinacdes possiveis para cada
tipo de olho, de cliente e de lente

€ 0 otico que pode recomendar a

opcéo mais adequada para cada

caso.



PASSO 1

O estilo de vida e as perspetivas
do utilizador constituem uma
questao importante no processo
de adaptacéo e uso de lentes
de contacto

Deve atribuir-se as “lentes” e ao seu cuidado
a importancia que merecem. Trata-se de
produtos de salude que devem ser utilizados
de forma responsavel.

O correto manuseamento e manutencao
das lentes é muito simples, mas nem por
isso deixa de ser importante. Sem o alarmar
desnecessariamente, o utilizador deve

ficar ciente de que usar lentes de contacto
constitui um ato que requer algum cuidado
e 0 cumprimento de um procedimento
adequado.

Assim que isto fica claro, devem obter-

se informagdes sobre o estilo de vida do
utilizador para se lhe poder recomendar

a lente e o sistema de manuten¢éo mais
apropriado, com o qual se sinta confortavel e
que lhe permita desfrutar das suas lentes por
muito tempo.

Algumas perguntas cuja resposta pode ser
util na escolha da melhor opgéao:
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Durante quantos dias por semana é que quer usar as
lentes de contacto?

Durante quantas horas por dia é que vai usar as lentes?
Trabalha em ambientes fechados?
Trabalha exposto a ambientes saturados, poluidos, etc.?

Usa com frequéncia o computador ou outros ecras de
visualizagao de dados?

Tem a pele oleosa?

Tem ou teve problemas de irritacao com algum produto
destinado aos olhos?

Sofreu de algum problema ocular: conjuntivite, tercolho,
traumatismo...?

Ja usou lentes de contacto? Qual foi o motivo para o
abandono ou a interrupgao do uso de lentes?

Em funcao das respostas obtidas, podemos ter uma ideia do potencial do olho
para desenvolver sintomas relacionados com a secura ocular, intolerancia a
certos principios ativos, problemas de secrecao sebacea excessiva, etc.

Também se obtém informacdes sobre que periodo de substituicao pode ser o
mais indicado de acordo com a frequéncia de uso que o utilizador deseja.
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PASSO 2

Exame do olho

O passo seguinte é, logicamente, o
exame do olho, que tem um duplo
objetivo:

Averiguar a graduacéo e analisar a
morfologia do olho, para concluir quais
0S parametros, materiais e a geometria
da lente mais adequados.

Avaliacéo de sinais para efetuar uma
primeira classificacdo do tipo de olho
(olho gorduroso, olho com problemas
de secura, olho normal, etc.). Esta
avaliagao também iré influenciar

a decisao sobre os materiais das
lentes de contacto escolhidas e a sua
manutencgéo.




PASSO 3

A escolha da lente e do
sistema de manutengdo mais
adequado

Com todos estes dados, o profissional
da ¢tica deve concluir qual o tipo de
lente que ira proporcionar o melhor
desempenho ao utilizador e que
tratamento € que € mais indicado para
essa lente, procurando a combinagao
de produtos para cada caso
especifico e disponibilizando solucdes
personalizadas.

Em seguida, vamos analisar qual

o sistema de manuten¢éo mais
adequado, tendo em conta duas
variaveis: o tipo de olho e a lente de
contacto adaptada.




OLHO SECO

Olho com sintomas de secura ocular

Corresponde a um grupo de pessoas que apresentam sintomas de secura ocular ligeira (esporadicos)
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relacionados com as circunstancias ambientais a que estao sujeitas e com a sua atividade e estilo
de vida. Nao se trata de um olho que apresente um problema patoldgico, mas convém ter em conta
que estes utilizadores sdo mais sensiveis do que outros aos sinais de desconforto que surgem com
frequéncia ao final do dia entre os utilizadores de lentes de contacto.

Lente recomendada: Lente hidréfila
descartavel de hidrogel

Neste caso, é aconselhavel a utilizacao

de uma solucéo uUnica para a manutencéao

das lentes com um humidificante que I
tenha uma grande capacidade de

hidratacéo, como o acido hialurénico.

Para aliviar e melhorar los sintomas de
secura ocular, aconselha-se ainda a
utilizacéo de um tratamento combinado
sem conservantes, que atue na camada
aquosa e lipidica do filme lacrimal.

Lente recomendada: Lente hidrofila
descartavel de hidrogel de silicone

A utilizagdo de uma solucéo unica

com &cido hialurénico e tensioativos
especificos é bastante recomendavel

neste caso porque, além de hidratar, o
humidificante tem uma funcéo preventiva I
(cria uma pelicula protetora contra os

lipidos) e o surfatante (tensioativo) remove

0s lipidos.

E necessario reforcar o uso de uma
solucao Unica adequada com a utilizacao
de um tratamento para o alivio da secura
ocular.

Lente recomendada: Lente hidrdfila
convencional

Para um utilizador com problemas de
secura ocular ligeira que leve uma lente
de contacto convencional, também é
recomendavel o uso de uma solucéo
Unica com acido hialurénico, mas além
disso deve fazer uma limpeza enzimatica
adicional para garantir a eliminacéo de
proteinas.

Também é necessaria a aplicacéo de um
tratamento para o alivio da secura, de
preferéncia sem conservantes.

Lente recomendada: Lente hidrdfila de
substituicao diaria

Um utilizador de lentes de substituicéo
diaria que utilize as lentes ocasionalmente
e que tenha problemas adicionais de



secura deveria usar gotas humidificantes em
formato unidose e com um humidificante de
grande capacidade de hidratacao, como o &cido
hialurénico.

Se se tratar de um utilizador que usa lentes todos
os dias e que deseja prolongar o conforto ao
final do dia, é aconselhavel que use um formato
multidose para esse fim.

Lente recomendada: Lente RGP- Orto- K

O sistema de limpeza mais eficaz para lentes
rigidas e permeaveis ao gas e para lentes

de ortoqueratologia € o0 que € composto por
uma solucéo de limpeza e uma solucao de
conservagdo. Se o utilizador apresenta sintomas
de secura ocular, além disso € necesséria a
aplicagéo de um tratamento de gotas com &cido
hialurénico e lipossomas sem conservantes.

No caso das lentes Ortho- K, deve sugerir-se
que se apliguem gotas humidificantes com

acido hialurénico e sem conservantes ao inserir a
lente e coloca-la no olho durante toda a noite. E
importante usar um &cido hialurénico de alto teor
molecular que fornecga a viscosidade adequada
e garanta um longo periodo de permanéncia no
olho. Além de facilitar a colocacéo da lente, estas
gotas contribuem para a hidratac&o do olho,

que € bastante necessaria nos tratamentos de
ortoqueratologia.

Se as lentes levam um tratamento de plasma,
entéo o sistema de limpeza-conservagcéo néo €
0 mais adequado e deve recomendar-se como
sistema de manutenc&o um sistema de perédxido
de hidrogénio a 3% que garanta a desinfecéo.




OLHO GORDUROSO

Olho com excessiva secrecao sebacea G)

Trata-se de pessoas que apresentam um excesso de gordura no olho. Isto pode dever-se a muitas
causas, relacionadas com o filme lacrimal, com a propria fisiologia do olho, etc. Trata-se de olhos
saudaveis, mas com caracteristicas especiais, que exigem lentes e manutencgao especificas.

Lente recomendada: Lente hidréfila
descartavel de hidrogel

A solugcédo de manutencao mais adequada
neste caso € uma férmula com acido hialurénico
que protege a lente dos lipidos. Também é
aconselhavel reforcar a limpeza com uma
solucéo de limpeza com éalcool isopropilico para
garantir a eliminacéo completa dos depdsitos
de gordura.

Lente recomendada: Lente hidrofila
descartavel de hidrogel de silicone

Neste caso, recomenda-se 0 uso de uma
solugé&o unica que seja particularmente eficaz
contra os lipidos face a tendéncia que o material
tem para atrair os depositos de gordura.

Para assegurar a remocéo dos depositos, é
aconselhavel completar a limpeza com uma
solugéo de limpeza com alcool isopropilico.

Lente recomendada: Lente hidréfila
convencional

Para garantir a remocao dos depositos de
gordura e a limpeza e desinfecdo completa
deste tipo de lentes, é aconselhavel usar um
sistema de perdxido e uma solucéo de limpeza

com alcool isopropilico. Uma vez que este tipo
de lentes também produz depdsitos de proteinas,
também é necessario efetuar uma limpeza
enzimatica adicional.

Além disso, recomenda-se a utilizacdo de uma
solucéo salina para a limpeza das lentes em caso
de ser necessério enxaguar.

Lente recomendada: Lente hidréfila de
substituicao diaria

Neste caso, recomenda-se a utilizacéo de
gotas humidificantes, para ajudar a prolongar o
tempo de uso das lentes e a tornar esse uso e
0 manuseamento mais confortaveis, se se tratar
de um utilizador continuo e de gotas com &cido
hialurénico em formato unidose no caso de
utilizadores ocasionais.

Lente recomendada: Lente RGP- Orto- K

Para conseguir uma limpeza completa,
recomenda-se a utilizagcdo de uma solugéo de
conservacéo e de uma solugéo de limpeza
com alcool isopropilico. Outra possibilidade &
usar um sistema de perdxido e complementar
a manutencao com uma solucao de limpeza
isopropilica e uma solugéo salina.



OLHO SENSIVEL

Olho com problemas de tolerancia D @

Ha pessoas com olhos muito delicados que tém problemas de intolerancia a varios principios ativos

(nao apenas as solucdes de conservagao) e que sao muito sensiveis a qualquer alteracao na
composicao das suas lagrimas. Nestes casos, também se deve disponibilizar a combinacao mais

adequada.

Lente recomendada: Lente hidréfila
descartavel de hidrogel

Recomenda-se 0 uso de uma solucéo
Unica com acido hialurénico (substancia
biocompativel que faz parte do olho
humano de forma natural) e, antes de
colocar a lente no olho, é aconselhavel
enxaguar a lente com solucao salina.

Lente recomendada: Lente hidrofila
descartavel de hidrogel de silicone

Neste caso, pode optar-se por dois
sistemas distintos:

1. Combinar uma solucao Unica sem
conservantes, de eficacia comprovada na
limpeza de lentes de contacto de hidrogel
de silicone, com uma solucao salina.

2. Combinar um sistema de perdxido com
uma solucéo salina para enxaguar as
lentes.

Lente recomendada: Lente hidrdfila
convencional

Também neste caso se pode optar pelos
dois sistemas referidos anteriormente, mas
além disso é aconselhavel acrescentar

ao procedimento a realizacdo de uma
limpeza enzimatica semanal para eliminar
0 excesso de proteinas se a manutencéo
for efetuada com uma solucéo unica.

Lente recomendada: Lente hidrdfila de
substituicao diaria

Para este tipo de utilizador, recomenda-
se 0 uso de gotas humidificantes com
acido hialurénico em formato unidose sem
conservantes, quer o uso das lentes seja
ocasional, quer seja frequente.

Lente recomendada: Lente RGP- Orto- K

O uso de um sistema de perdxido garante
a limpeza destas lentes. E conveniente
enxaguar as lentes com uma solucao
salina antes de as colocar no olho

para remover quaisquer substancias
potencialmente irritantes.



OLHO NORMAL

Olho que nao apresenta qualquer problema : ©®

_ Também existem utilizadores que ndo apresentam qualquer problema e que precisam tratamentos
mais simples, mas igualmente especificos e personalizados.

Lente recomendada: Lente hidréfila
descartavel de hidrogel

Uma férmula classica que contenha
citratos garante a desinfecao e a limpeza
automatica de proteinas neste grupo de
utilizadores.

Lente recomendada: Lente hidrofila
descartavel de hidrogel de silicone

Neste caso, € recomendavel o uso de uma
solucao Unica especifica para lentes de
contacto de hidrogel de silicone que seja
eficaz contra os lipidos.

Lente recomendada: Lente hidréfila
convencional

Para estes utilizadores, é aconselhavel a
utilizacéo de uma solucéo unica basica
com citratos e reforcar a limpeza com
enzimas uma vez por semana.

Lente recomendada: Lente hidréfila de
substituicao diaria

Neste caso, pode prolongar-se 0 tempo
de utilizac&o das lentes usando gotas
humidificantes concebidas para esse fim
ou entao, para utilizadores ocasionais,
gotas em formato unidose com acido
hialurénico.

Lente recomendada: Lente RGP- Orto- K

O sistema mais adequado para a limpeza
deste tipo de lentes em utilizadores com
um olho normal é o que é composto pelas
solucdes de Conservacao-Limpeza, que
garantem uma limpeza e desinfecéo
completa. No caso de as lentes
selecionadas incluirem um tratamento de
plasma, entdo deve disponibilizar-se um
sistema de perdxido como alternativa.

A recolha de dados (anamnese especifica) apropriada e as informacoes
individualizadas ao utilizador constituem a base do sucesso na

adaptacéo de lentes de contacto.






TIPO DE

LENTE

TIPO

DE OLHO

N\

OLHO SENSIVEL OLHO GORDO OLHO SECO

OLHO NORMAL

@

@
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LENTES MOLES LENTES RIiGIDAS
} Descartaveis Descartaveis de Convencional Moles de RGP y Orto-K
de hidrogel hidrogel de silicone substituicao diaria
Sistema de Manutencao
Hidro Health RGP1
Hidro Health HA o Hidro Health RGP2
Hidro Health H202
Complemento
. - Hidro Health Enzyme . e
Disop Zero Gotas humidificantes Disop Zero Gotas Acuaiss Gotas monodoses | humidificantes
; . humidificantes : ;
Disop Zero Spray com lipossomas Acuaiss Gotas multidoses Disop Zero Spray

Sistema de Manutencao

Disop Zero Spray
com lipossomas

com lipossomas

Hidro Health HA Hidro Health SiH

Complemento

Hidro Health H202

Hidro Health RGP2
(Conservador)
Hidro Health Iso

Hidro Health H202
Hidro Health Iso

Hidro Health Iso

Sistema de Manutencao

Hidro Health Iso
Hidro Health NaCl

Acuaiss Gotas
monodoses

Hidro Health DD

Hidro Health NaCl

Hidro Health HA Disop Zero Solugéo unica

Disop Zero Solugéo unica

Hidro Health H202

Complemento

Hidro Health H202

Hidro Health H202

Hidro Health NaCl

Sistema de Manutencao

Hidro Health NaCl
Hidro Health Enzyme

Hidro Health NaCl

Acuaiss Gotas
monodoses

Hidro Health NaCl

Hidro Health Citrat Hidro Health SiH

Complemento

Hidro Health Citrat

Hidro Health RGP1
Hidro Health RGP2

Hidro Health H202

Hidro Health Enzyme

Acuaiss Gotas
monodoses

Hidro Health DD







Largo Rafael Bordalo Pinheiro, 16
1200-369 Lisboa
+351217 951 132
contact@disop.com



